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Uma parceria cada vez mais forte

Claudia Leitte

Entrevista especial com a mamae do ano




Apés a depilagdo, é necessdrio cuidar da pele para
evitar manchas, irritagdo e pélo encravado
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As ceras quentes e [rias sio proce imentos
mais dolorosos ¢ com o cresciniento dos
pélos pode formar foliculite - um: inflama-
¢io na saida do p{'h_i a supertficic da pt-lr.
Mas nem tudo é negativo. Ao « ntririo.
As ceras afinam e reduzem a quointidade
de pelos, além de retardar o cr
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Pélos encravados sao problemas que costumam aparecer em regides como
virilha e axilas, principalmente em mulheres que optam por método depilatério
de tracao, por exemplo, as coras. "Uma alternativa para reduzir esse quadro
inflamatério é alternar o método de tracao com o de corte, como a lamina
de barbear, evitando todo o/ qualquer método que esfolie a pele, processo
que na minha experiéncia, scmente agride o foliculo”, esclarece Ana Cristina
Fasanella.
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te para pele, protegendo ao miximo com
liltro solar de FPS 60, no minimo por uma
semana apos a depilagio.

Apos a depilagio, certos cosméticos
como desodorantes ¢ perfumes devem ser
evitados, em contrapartida, alouns deles
podem serextremamente benéficos, coma
aqueles contendo substancias calmantes,
cicatrizantes ¢ refrescantes.

Entre os exemplos dessas substincias
podemos citar: o coligeno, o propolis, o
alfabisabolol, a caléndula, o azuleno e o
enteline, Produtos orginicos destinados a
aumentar o conforto da pele, também sio
bem vindos no pés depilagio. O



