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dourado,

da cor do
pecado

epois de tanto

sacrificio, quemn nio

quer exibir pernas
mais moreninhas e colo com
marquinhas sensuais, por
um bom tempo? Se vocé
tomou todas as precaugies
antes de se estirar na areia
~ usou protetor solar, ingeriu
muito liquido, manteve uma
alimentagio saudavel ¢ tomou
sol de forma moderada e nos
horarios certos —, com cereza
ja acumulou pontos para
manter o douradinho por
um longo periodo. Mas, se foi
com muita sede ao pote, corre
o risco de ver néio s6 o bronze
indo embora, como a satide
da sua pele também. Fique
espenta e adote atitudes que
podem mudar este final.
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em banho... Se vocé é daquelas que
consegue ir a praia sem tomar uma ducha antes, esquega!
habito matinal costuma tirar todo o acido urocanico do
. substancia de prote¢ao, que, juntamente com o protetor,
forma uma blindagem dupla contra os raios solares.

o suco pele de verio.
do Espaco Sabor, localizado na Academia
(SP), com laranja, cenoura e beterraba
. As duas primeiras, como se sabe, contém

elos, joelhos, calcanhares e pés
muito com a dobradinha sol e sal e/ou cloro.
que a pele fique “craquelada’, Adilson Costa,
ista (SP), indica doses elevadas de cremes

alta dose de betacaroteno. Ja a beterraba, rica com uréia, lactato de aménia, vitamina E, ceramidas
em fibras, facilita o transito intestinal e limpa o e silicone. Aurea Lopes, dermatologista (SP), inclui
organismo, mantendo a citis bonita e saudavel. alantoina, aloe vera, 6leo de uva e macadamia.

da praia,
abafados e prefira
e refrigerados.
a pele esta muito quente,

negra também deve receber 0s mesmos
que as claras, principalmente se tiver tendéncia
“Se vocé faz parte desse time, abuse de
4 base de estearina (leite)’, orienta Ana Cristina

os

Fasanello (SP). Uréia também ajuda, segundo Cldudia Fontenele, 8 probebiidade de surgirem
esteticista do Olimpia Day Spa & Wellness (SP). bolhinhas (vesiculas) e manchas
no corpo, é bastante grande.

do tipo de
que usa vocé pode ou
iar na conservagao do
“Pecas de algodao
e de cores claras s30 as mais
indicadas, tanto para manier a cor
como para proteger da radiacao
esteticista (SP).“Como a pele fica
sensivel pos-sol, é bom evitar o
uso de vestes grossas e apertadas,
atrito e provocar machucados, que,
tempos depois, deixam a epiderme
manchada. Use sempre roupas leves,
suaves e macias’, sugere Walténio
Vasconcelos, dermatologista (SP).
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