


Nao é dificil proteger o
cabelo dos efeitos do verzo.
Existem recursos poderosos,
gue ajudam adriblar a acao
o trio sol + cloro + sal e
que ainda deixam os fios
brilhantes e saudaveis. Siga,
arisca, nossa lista de acoes
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’
fatal: calor, sal, areia, vento e doro nio sio aliados

1 das mechas bonitas. E, como néo hia quem resista

—d a curtir os dias ensolarados, vale a pena investir
na protegio da cabeleira. Isso mesmo: em tempos de sol a
pino, cuidar dela € o importante quanto da pele: o calor
destroi a queratina; as aguas do mar e da piscina deshotam
4 Cor; O atrito com o vento ¢ a areia detonam a elasticidade
¢ o brilho do fio. Resultado: no fim da temporada, o visual
esti precisando de UTTTL Para evitar que isso acontega,
sclecionamos 20 dicas bacanérrimas para vooé colocar em

pratica. Ai é so desfilar os cachos mais lindos do que nunca. '\\

nas prateleiras xampus, condicionadores e finalizadores
com FPS. "Essas opgdes 530 ideais para os dias ensolarados
evitam que os fios fiquem ressecados, quebradicos e ainda
", lembra Denilson Azevedo, cabeleireiro do salao Franck
(SP). Escolha a opgao que mais se adapta ao seu tipo de fibra
diversas texturas - e ndo saia de casa desprotegida.

“0 é o que mais sofre com
o raios solares, especialmente
o e o loiro”, alerta Eduardo
Cosmo, capilar da Vita
isso, é essencial fazer uso de

formulada para fios coloridos.
“Esses produtos protegem do sol, do
cloro e do sal, evitando que o cabelo
deshote ou fique esverdeado.”

' Color Shock Serum Manutencio

da Cor, Vive, R$ 20. Aplicar no cabelo seco
ou antes de usar 0 secador, Possul filtro solar,
 Mascara Pés-sol, Natura, RS 22
Combina extrato de coco com filtro UV,
ngrechentes que auxham a hedratar e

reparar as mechas expostas ao sol.

- Creme para Pentear Elséve Solar,
L'Oréal Paris, R$ 7. Tem o composto
Hydralium + Filtro UV, desenvolvido pela marca,
encapa o fio, prevenindo do ressecamento.

* Color Perfect Daily Conditioner, Paul
Mitchell, R$ 34. D4 forga, elasticidade o
britho 4 cabelewa, além de hvdratacio imediata,
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SOL NA CABEGA

semana, facaum “Tire proveito dos cosméticos
ultra-hidratante. formulados com silicone, ativo que
cosmético cria uma capa protetora sobre o fio,
, rico em manteiga evitando que o liquido evapore e o
ité e Gleos vegetais, cabelo fique aspero e quebradico”,
o de buriti e o de girassol, ensina o dermatologista.
15 minutos e enxagie.
O cuidado é especial para dar
brilho e conferir maciez.

de Terre, RS 60. Sem
enxagie, contém extrato
de linho branco que nutre
e condiciona as fibras e

evita as pontas duplas
Mascara

Intensa Verdo,

R$ 16. A Pré-Vitamina B5,
especialmente formulada
pela marca, penetra no
interior da fibra e reconstitul

para cachos sem forma,
doma o frizz e hidrata
Brilhant Defense,
Senscience, RS 146.
Tem silicones que deixam

os fios brilhantes e macios.
E resistente 4 Agua do mar
e da prscina.

cabeleireiro na hora de escolher um

bom exfoliante. Ele podera indicar a

melhor opcao para o seu tipo de fio”,

diz o profissional. “Faga o peeling uma

Vez por semana, massageando o cabelo

com movimentos circulares e retire

todo o produto do couro cabeludo

com uma boa lavagem.” o
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Ao da fibra capilar. Aos poucos, todos
am a tal proteina e o cabelo fica fraco e

. Daily UV Protector
Swin & Sun, LAnza, RS 75.
Neutrakza a ag3o do cloro,

do sal e dos metas pesados
que danifica a fibra.

. Micro-Voile Protecteur,
Kérastase, RS 80. indicado
para fios tintos, oferece protecio
UV Défense. Tern toque seco
e&&m* m
'mngl..m'm
sdratante com pantenol, extrato
dem m!ei

* Fluido Nutritivo
le Klutn.”ﬁl.
Contém Gheos vegetais e manteiga
de manga. complexo que evita
¥ Nourishing Shampoo
K-pak, Joico, preco sob
consulta Possui o novo
Complexo Hidrén Solar™, que
impede o sol de queimar o cabelo.
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POTOS PABIO MANGABE A (STR L) E U

de pH. Na ditima etapa, os fios sdo
enxaguados e finalizados com leave-in.
Resultado: brilho e maciez extras.
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