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as costas, nas nadegas, no peitoral
Os pélos podem surgir e persistir em
varios lugares do corpo, e isso, para muita
gente, & um verdadeiro terror. Ndo é 2 toa
que muitos de nos recormremos cada vez
mais a depilagdo para nos vermos livres dos
fios indesejados nessa ou naquela parte do
corpo - ou em todas elas - pelo maior tem-
po possivel. Mas s3o tantas as opgdes, que
o mais dificil parece ser escolher a que mais
combina conosco. Antes de decidir por qual
optar, entao, que tal (re)conferir as vanta
gens e desvantagens das formas cotidianas
de dar "um tempo” a pelugem e os cuida
dos necessérios antes e depois de depilar?

Lamina - A lamina, ou gilete, corta o
pélo na regido da pele, mas ndo o arranca
desde a raiz - por isso, a impressio dos
fios estarem mais grossos, embora n3o
estejam realmente. "Ao cortar a haste do
pélo, a ponta fica com aparéncia de estar
mais grossa que antes. Mas a grossura e o
aparecimento do pélo ja estdo genetica-
mente determinados”, explica Ana Cristina
Fasanella, dermatologista e membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Essa
agao de corte também faz com que a de-
pilagdo por essa técnica seja a que menos
dura: de 24 horas a cinco dias, dependen-
do da regido do corpo. E as laminas, bas-
tante variadas, podem ter uma, duas, trés
e até cinco laminas num Gnico aparelho.

Na hora de escolher, leve em conta o se-

Indesejados

Para quem n@o gosta de se sentir incomodado por eles, a
depilacao é a melhor alternativa. E sdo vérias as maneiras
que ela pode ser feita: com cera, lamina, cremes e até linha

por Raquel Moraes

guinte critério: se vocé tem fios finos, opte
por aparelhos de duas ldminas; os de trés
ou cinco laminas sdo indicados para os que
possuemn pélos do tipo mais grosso

A melhor hora para utiliza-la é apds o banho,
preferencialmente quente ou momo, como
explica Marcelo Bellini, dermatologista e pro
fessor da Sociedade Brasileira de Medicina
Estética. “E nesta hora que ocorre a dilatacio
dos poros, o que facilita muito a depilagio
Para a aplicacdo, oriento o uso de espumas
de barbear e até mesmo condicionadores de
cabelo, pois facilitam o deslizamento da lami-
na e agride menos a pele”, afirma

Além disso, ha um jeito correto para usar

ldmina e ndo deixar nenhum fio encravado
nem machucar sua pele. Passe a lamina so
mente no sentido do crescimento do pélo
Hidrate logo em seguida com um creme ou
um pés-barba, mas nunca com produtos
que contenham alcool

Outra forma de tentar se proteger contra

a agressao causada pelo atrito da ldmina

é fazer uma esfoliagdo com sabonete gel
esfoliante dois dias antes, no dia da depila-
¢ao e dois dias depois. Bellini ressalta que,
para evitar possiveis encravamentos, 0 apa-
relho deve ser trocado a cada duas ou trés
vezes apos ser utilizado. As regides mais
indicadas para o uso sdo a face, as axilas e
as pernas. Evite utilizd-lo na viritha.
Vantagem: o método é barato e simples.
Desvantagem: ha mais chances de cortes,
irritagao da pele e tem curta duragéo.



Cera fria e quente - O primeiro pen-
samento que nos vem ao lembrarmos da cera
é, sem divida: “déi, mas funciona e dura”.

E isso é pura verdade. O motive? O fato dos
pélos serem puxados desde a raiz, como ex
plica a dermatologista Ana Carolina Ferolla
“Todas doem e todas podem machucar.
Muitas vezes é melhor alternar os métodos,
por exemplo, ora com cera, ora com lamina,
para evitar que o fio encrave. Pois a cera
enfraquece o pélo, que pode nao conseguir
sair da pele, e a lamina iria expulsa-lo”, conta.
Existern dois tipos de cera: quente e fria. A
fria pode ser mais pratica, mas sua aplicagdo
é bastante dolorida. A mais utilizada é a cera
quente, que, além de doer menos, é consi-
derada mais eficiente e tem menor chance
de causar irritagao. Entre a cera quente,
existemn opgoes como mel e algas. Mas,
basicamente, a (nica coisa que as diferencia
é que ajudam a hidratar e a acalmar a pele
O método também é vitima de alguns mitos.
Sobre a questao do tempo para cada sessao,
por exernplo, ndo é verdade que s6 pode ser
repetida apds um més. O intervalo entre a
depilacdo varia de acordo com o crescimen
to dos pélos e pode ser feita a cada 15 dias.
“E cera quente, se aplicada em areas como
face, virilhas e pescogo, pode gerar vasinhos.
Ja nas outras regides, ndo”, acrescenta Belli-
ni. As melhores partes do corpo para sua
aplicacao sdo o térax, o abddmen e as axilas.
Entre os cuidados prévios, recomenda-se uma
esfoliacio. Depois, higienize a pele com pro-
dutos do género anti-séptico e logdo calman-
te. Para sua seguranca e salde, verifique se a
cera ndo esta sendo reutilizada. Neste sentido,
o uso de ceras de roll-on, que podem ser apli-
cadas em casa, é boa opgao, pois sdo praticas
e permitemn que vocé tenha controle sobre a
“validade” do produto. Antes de usé-la, colo-
que-a na dgua quente para esquentar. Depois
passe-a na pele e, com o auxilio do puxador
de papel, retire os pélos. Se ficarem alguns
vestigios, utilize um removedor de cera. Apos
o processo, recomenda-se o uso de um gel
calmante, para evitar que os fios encravem e
que irritem a pele. Os lugares mais indicados
para 0 uso S30 as pernas e as coxas.

Vantagem: duragdo mais prolongada do
que os outros meios de depilagao.
Desvantagem: maior chance de os fios
encravarem, além da dor.

Cremes depilatérios - Primeiro e
fundamental passo: como todo produto
quimico, antes de ser utilizado, é necessario
aplicar o creme em uma pequena regiao
do corpo para verificar se ndo provocam
reagbes negativas na pele, como alergias.
Segundo Ferolla, seu uso é uma boa op-
¢d0. “Sao eficientes, pois quebram o fio na
altura da pele. Mas, ao mesmo tempo que
hidratam, também agridem.”

Antes de sua aplicacio, limpe bem a pele,
aplique o produto e veja, na embalagem,
quanto tempo deve ficar em contato
direto com a pele. Depois, utilize uma
espatula para retirar e lave com bastante
agua. Pode ser utilizado por todo o corpo,
contudo, o cuidado deve ser maior nas
regioes de "dobra”, além das mucosas e
semi-mucosas, onde a probabilidade de
alergias é maior. Apos a aplicagdo, utilize
uma log3o antiinflamatoéria.

Como seu principio é basicamente igual
ao da lamina (a grande diferenca esta na
maior hidratagdo do creme), sua duragao
nao se diferencia muito do outro méto-
do, ou seja, o prazo sem pélos é curto
Vantagem: remove os fios e agride me-
nos a pele, gracas 4 sua fungio hidratante.
Desvantagem: além do curto tempo
que se fica livre dos pélos, pessoas que
possuem alergia ndo podem utilizé-los.

Depilagao arabe (linha)- £sta ¢
uma técnica nova por aqui e ainda pouco
conhecida. “Ela é feita com uma linha
que é passada rapidamente, que enrola
e puxa os fios desde a raiz”, explica a
dermatologista Ferolla. Mas, para serem
retirados, os pélos devem ser bem finos;
é por isso que o método é utilizado, ba-
sicamente, em regides faciais, como as
sobrancelhas. Seu uso ndo é recomenda-
do em regides como o térax, a genitélia,
as costas e 0 gua&ll pois a espessura
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habitual do pélo nesses locais é berr
mMais Qrossa. A Curacao mecia e oe
5 dias. Os cuidados s30 os basicos

antes da depilacao, deixe a pele bem
mpinha. Em sequida, use um hidra
tante ou pomadas antiinflamatonas

Vantagem: a duracdo média
Desvantagem: s6 pode ser utilizada

em pélos muito finos da regido facial

Depilador elétrico - maqu

O depilador garante um tempo serr

Nos que 0sCla entre uma semana e

15 dias. Pode ser JUNZaoo0 em qua

Juer parte do corpo, desde que,

laro, a dor seja suportave Tambérr
deve haver um cuidado maior ernr
lugares como a regiao ger tal pois a
pele Ceve estar esticada na hora go
150. Em regiGes onde ndo héa dobras,

COMO as permas, o torax e as cost
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ninhas que enrolam e puxam o pélo Fasanella, antes de utiliza o, a pele
masculina.com.br A = .
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desde a raiz. Por isso

causam dor deve estar seca. limpa e sem hidra
Seu uso da um resultado fugaz; no tante. “E, logo ap6s o término, pos
entanto, € menos aQressivo gque o Daroa ou hidratante , acrescenta
150 de laminas”, afirma O germatc Também é i portante manter a r
ogista Otavio Macedo, membro da peza do aparelho apos seu uso, Ele
Sociedade Brasileira de Dermatc deve ser trocado a cada um ou dos
OQia E mais Sequro para as areas anaos, ja, as laminas INlenmas, Uma vl
como orelhas e narz. A depilacao por meés. Além disso, deve-se obser
COm iamnas ou baroeagores eletr var S& Nao Na SiNais o8 Termuge
COs sempre deve seguir 0 sentido Vantagem: possui longa duragio
em que o pélo nasce para evitar seu  Desvantagem: é uma técnica bas
encravamento”, acrescenta tante dolorosa
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Inibidores, anestesiante e cera na barba™
¥ Inibidores de crescimento de pélo - 56 pode ser usado com prescricis el
ca e aparece em forma de topicos (cremes) e orais (pilulas e comprimidosh G
uso topico aumentam o tempo que o pélo leva para crescer (em alguuﬂi_;..ﬁ
chega a demorar o dobro do tempo para crescer) e, por isso mesmo, M
devem ser aplicados apds a depilagio, em qualquer lugar da pele. J§ o8 DR
gundo a dermatologista Ana Carolina Ferolla, partem de outro principio. “Nofsst
mente 30 usados por pessoas que tém distirbios de crescimento dos pélos e per
mulheres com cisto no ovério. E contra-indicado para os homens e nio hé estudos
que comprovam sua eficicia e sequranqa para utilizacio”, alerta

¥ Anestesiante: quando pode ser utilizado - Sim, ele existe e é um Stmo &
eficaz meio de diminuir a dor da depilagio. Mas, para utilizi-lo, 56 com preser-
¢ao médica. Sao aplicados antes e depois da depilacio, como explica & derrae
tologista Marcello Bellini. “Os anestésicos sio prescritos por dermatologistas fg
forma de cremes, logdes ou mascaras. Sdo manipulados e ndo existem prodktos
prontos em farmacia. Sao 3 base de lidocaina, tetracaina e outros ativos”

v Barba x cera quente - Imagine ficar sem precisar fazer a barba por mass de
cinco dias e ainda sentir a pele lisinha. O método de depilacio mais eficaz para
deixar 0 rosto assim € a cera, mas muitas pessoas o evitam, pois o prego pode
ser um pouco alto: uma grande dor. Como a barba esta numa regiio bastante
sensivel, essa sensacdo é normal. Mas, para quem topar passar pelo experimen.
to, segue a dica: utilize a cera quente, que déi menos que a fria e hidrata mais
“Anestésicos de agdo topica, ou compressas geladas, podem reduzir o descon-
forto®, afirma o dermatologista Bellini




