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Il cabelos [l

Truques de ===

dos cabelos. E a caréncia

de zinco torna os fios fi-
nos, quebradicos e sem
brilho. Por isso, capriche
na hora das refeigoes.

Especialistas revelam 21 segredos S ———
ara manter os fios saudaveis sual, passe mousse para
E{.m“m Poralis modelar os fios e deixa-los

Opacos e sem

vida: se seus cabelos
estdo assim, o melhor é
fazer uma cauterizacdo ou
hidratagZo profunda num
saldo de cabeleireiro.
4Hidfatacéomei-

ra: aplique, até trés

vezes por semana, uma
mascara de alto poder

hidratante para devolver

a maciez capilar.
Xampu certo: se Nanoqueratiniza-
os fios estdo res- ¢ao: é um método

secados, use linhas de eficiente para fortalecer os
cosméticos com ativos cabelos, hidratar e fechar a
doadores de brilho e com cuticula. Repde a queratina
ingredientes hidratantes dos fios, responsével pela
(como aminoéacidos do salde deles.
leite e do trigo, pantenol)
e evite 0 uso de secador 1 Tinturas do verdo:
e chapinha. tons de bege sdo a
tendéncia em louro para o
Cabelos desbota- verdo. Essa é a aposta de
dos: para recuperar Wanderley Nunes, consultor
a cor, faga um banho de da Koleston. Ele sugere as to-
brilho (processo de co- nalidades 70 (Louro Médio), 71
loragdo suave para dar {Louro Cinza Médio), 80 (Louro
tonalidade aos fios). Claro), 81 (Louro Cinza Claro)
e 82 (Louro Mate Claro),
Cabelos emba-
racados: aplique 1 1 Coloracdao em
um creme para pentear. casa: nenhum pro-

Desembarace as mechas duto de coloragdo clareia
finas com um pente de cabelos ja coloridos. Nesse
dentes largos. caso, se deseja mudar a core

Consultoria: hairstylist

, P sera necessario realizar uma
0xx21) 2239-4649. Site: www descoloragao prévia e sb ai
salaopedropaulo.com.br W a nova nuance,

www.revistamalu.com.br
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1 Hora do banho: evite a 4gua quente (a partir de 36°C
é quando vocé sente 0 couro cabeludo queimando ou
quando sua pele fica vermelha), que estimula a producéo das
glandulas sebaceas, provocando queda de cabelo.
1 3 Lavagem ideal: lave sempre com duas aplicagbes do
xampu. Enxagiie bem, sem esfregar demasiadamente o

couro cabeludo. Use as pontas dos dedos, deixando a espuma
agir de 1 a 2 minutos.

14 Quantidade de condicionador: nzo exagere na
quantidade do produto, seja ele com ou sem enxégie.
Aplique diretamente nos fios e nunca no couro cabeludo.

15

Apés a lavagem: para evitar que os fios fiquem que-
bradicos, deixe-0s soltos de 3 a 6 horas apés lava-lo.

Consu

Site

itoria dermatologista

www.dermatofasanella.com.br

: queaa'esenta-nrmeca- :
: mento seguido de enrije- g
: cimento, o tratamento é 4 :
: base de reposicio de nu- :
 sua elasticidade normal,

1

Pés-exposicao :
: 18aosoirmxam-g
: pude pH mais equiibrado, :
: que promoveamesma lim- :
: pezaque os anti-residuos, :
: mas com a vantagem de :
: tirar equilibradamente a
: oleosidade dos fios.

Produto indis- :
: pensavel: nio :
: abraméo de usar leave-in
¢ (produto sem enxagiie), que
: protege os fios de agentes :
: agressores. Existemn alguns
: Quem vai ficar exposto a :
: 0l praia ou piscina. :

Papo de salao

Gostou das respostas sobre cabelos?
Envie sua pergunta para

www.revistamalu.com.br

Simulagées na rede

) Texto de Erica Nering/Colaboradora
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“www.henriqueribeirohair.blogspot.com
Especialista na técnica do visagismo,
técnica que busca encontrar a harmonia
entre a personalidade da pessoa e o
corte do cabelo, o hairdresser Henrique
Ribeiro dé dicas imperdiveis sobre
cortes, coloracio e moda dos cabelos.

Que tal dar um clique no computador e = |

ter a solugdo para seus cabelos? Isso = Py

ja é possivel! Confira alguns sites s -

que podem ajudar vocé nessa = e e . |

maravilhosa tarefa: s WS-

E - — - “www.elinda.com.br
O destaque deste site esta no link “test
drive”, onde as novidades em produtos de
beleza séo testadas e comentadas.
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www.cabeloslindos.com.br
Quer saber sobre tratamentos,
coloracéo, novas técnicas de alisamento
ou tem ddvidas sobre produtos? L4,
vocé encontra as respostas.

www.cortesepenteados.com.br
O destaque do site sdo as fotos de
cortes, penteados e maquiagem para
todos os tipos de cabelo e pele.

www.revistamalu.com.br
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