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Rede Globo? Entao, fique ligada nas dicas
dos bambambas da srea para ndo ter
erro e fazer bonito no verdo.

“A principal técnica para o visual dela é o
clareamento com mechas bem carregadas.
A raiz é apagada com fundo mais escuro,
0 que acentua esse look de verdo, bem
despojado. Os retoques devem ser com
mechas suaves. Nesta estaco, os tons de
areia e marshmallow estao em alta. A
técnica é muito importante, nao abro mao
da irregularidade das mechas!”

Wanderley Nuwnes, Studio W

“No cabelo da Dieckmann, sdo trabalhadas
mechas californianas. A técnica consiste em
colorir e clarear as pontas dos cabelos. Uma
dica legal é mesclar vérias tonalidades de
loiro. Cabelos com tons claros e dourados
estdo em alta neste verdo. Faixas coloridas
com cores alegres também sdo umas das
apostas para quem quer investir em visual
com cara de praia”

Erdka Sayuri, Soho Hair International

“A cor do cabelo é um loiro-manteiga com
mechas fininhas descoloridas por cima. £
um visual ‘golden surfing girf', repicado

do queixo para baixo. A raiz mais escura é
fundamental para deixar o visual com cara
das surfistas da Califérnia, mas vale lembrar
que a cor natural do cabelo dela é um loiro
acinzentado, assim, combina com o look.”
Marco Antbrio de &Aﬁc, MG Hair ij«
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por Patricia Monteiro

desejo de se manter eterna-

mente joven ndo é novida-

de. Quem nao se recorda da
pedra filosofal, fonte da juventude
e elixir da longa vida dos contos de
ficcdo? Todos serviram de inspiracao
para a indUstria cosmética que, com
invencbes incriveis, da aquela fora
para que nos, mulheres, enfrentemos
as rasteiras do tempo. “O envelheci-
mento da pele devido 4 idade acon-
tece de forma mais suave, lenta e gra-
dual, levando a alteracbes estéticas
pequenas. Por outro lado, a exposicao
solar é responsavel pelo surgimento
de rugas intensas, engrossamento da
pele, manchas e até mesmo cancer”,
explica a dermatologista Ana Cristina
Fasanella, membro da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (SBD). Portan-
to, seja esperta e entenda o quanto
antes as mudangas que surgirdo com
o avango da idade. Assim, vocé conse-
gue frear os efeitos negativos!

Na faixa etéria da impecavel Grazi
Massafera, a pele tende a ser mais
oleosa e podem, sim, surgir as indesejadas
espinhas. Os primeiros sinais do tempo
também comecam a aparecer, marcas
bem fininhas, principalmente ao redor
dos olhos e boca. “A pele é firme, mas

a partir dos 25 anos comeqa a perder, em
média, 1% da produgao de coladgeno,
proteina de sustentacdo da derme. E
processo fica acelerado”, esclarece a
dermatologista Ana Cristina Fasanella.
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Os tratamentos nessa idade priorizam
a prevencao do envelhecimento. O rosto
precisa de limpeza intensa, no minimo
duas vezes ao dia, com produtos que
regulem a oleosidade. Um esfoliante

com granulos deve ser usado nas areas |

com cravos semanalmente. “Se usar
maquiagem, deve-se remové-la

com demaquilante antes de lavar

a face”, orienta a especialista. Durante
o dia, é fundamental protetor solar
com hidratacdo, e 3 noite hidratante
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30, 40 e 50 anos

+ 30 anos

“A heranca genética e habitos de

vida saudéavel, como boa alimentacdo,
exposico solar moderada e pritica de
atividades fisicas, além de ndo fumar,
podem refletir em uma pele semelhante
& que se tinha aos 20 anos”, é o que
afirma a dermatologista para quem
deseja ter o lindo rostinho da atriz
Christine Fernandes! Nessa fase,
surgem na maioria das mulheres

as primeiras rugas finas ao redor dos
olhos, testa e no sulco entre os labios

e as bochechas. Além de sinais de
flacidez na face e manchas acastanhadas
em forma de sardas ou maiores,

como o melasma, que podem surgir
principalmente apds a gestacdo.

Fonte da juventude

“A pele continua exigindo limpeza

e protecdo solar, mas com renovacio
celular suave e atencdo especial 3 rea
dos olhos”, indica a dermatologista.
Dentre os tratamentos recomendados,

a toxina botulinica é mesmo o campedo,
que em poucos dias suaviza ruguinhas
da testa, entre as sobrancelhas, em volta
da boca e pés-de-galinha.
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Nio tem jeito, nesse periodo as marcas
do tempo sdo bem notadas, com linhas
de expressdo e rugas acentuadas.

“Ha uma diminui¢do do nimero de
fibroblastos, responsaveis pela producao
das fibras colagenas e elasticas e,
conseqUentemente, a pele vai perdendo
a elasticidade, espessura e resisténcia”,
explica Ana Cristina. A queda natural
na producdo de hormdnios traz, ainda,
mais prejuizo as fungdes da pele, na faixa
etaria da poderosa Claudia Raia.

Fonte da juventude

“Mais uma vez, a pele precisa de
limpeza e protego solar, mas agora
com renovagao celular intensa e atencio
especial a area dos olhos, contorno facial
€ pescogo”, comenta a especialista da
$BD. Como op¢bes de tratamento,
estdo a luz pulsada para
rejuvenescimento, clareamento de
manchas, retirada de vasos finos da face
e olheiras, e 0s peelings quimicos,

a base de acido retindico ou salicilico,
que promovem a descamaqao das
camadas superficiais da pele e estimulam
a producdo de colageno.
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+ 50 anos
|

Na fase da apresentadora Ana Maria
Braga, os sinais malvados do tempo estio
mais expostos. Rugas aparentes e perda
da elasticidade d&o mesmo as caras.

A pele se torna mais fina e desidratada
— a meta, portanto, é se esquivar de
tudo isso como a Ana! "Existem pesquisas
que demonstram haver perda gradual de
2,15% de colageno ao ano nessa fase”,
comenta a dermatologista. Um perigo
$6, ndo? Até porque as marcas ndo ficam
apenas pelo rosto, mas atingem inclusive
a textura e tonalidade das maos.

Fonde da juveniude

As necessidades continuam as mesmas:
limpeza, protecdo solar, hidratacdo com
renovacao celular bastante intensa e
atencao superespecial para as areas
dos olhos, contorno facial e pescogo. A
diferenca esta na aposta de formulacdes
mais potentes e dedicacdo extra para
utilizar religiosamente os produtos.
Para garantir recuperacio do aspecto
natural da pele, uma boa alternativa é o
preenchimento com substancias como o
acido hialurénico, que sdo injetadas sob
as rugas, sulcos e cicatrizes para suaviza-
los ou até elimina-los.
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