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Para prevenir o cancer

de pele, o amarelamento
ou o aparecimento de
manchas, use sempre
protetor solar. Hoje, esses
produtos estdo disponiveis
em logdo cremosa, spray,
gel, 6leo, entre outros,
para que possa escolher

0 que mais combina com
vocé, sem deixar de se
proteger. “Se for ficar
muito tempo exposta ao
sol, prefira os produtos em
creme. Estes fixam melhor
na pele e resistem mais

4 4gua e a transpiragao”,
conta a dra. Ana Cristina
Fasanella. Vale lembrar que
a aplicagao deve ser feita
sempre 30 minutos antes
da exposicdo e reaplicado
a cada uma ou duas horas,
inclusive as versbes a prova
d'agua. E, mesmo que vocé
queira terminar o verao
com uma cor bonita, ndo
adianta ficar o dia inteiro
queimando debaixo do sol.
“O bronzeado ndo se da
em um final de semana.
Para garantir cor saudavel,
comece com filtro solar
alto e, conforme perceber
que a pele esta pegando
um tom, pode diminuir
gradativamente o fator de
protecdo”, indica a doutora.
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Nessa época do ano néo
tem jeito. O sol danifica,
altera a cor e resseca

os fios. “Quanto mais

finos, mais protegéo é
necessaria. O ideal é
esconder-se na sombra

e hidrata-los bem para
manter o brilho. Além disso,
é sempre bom usar creme
com ativos que fecham a
cuticula dos fios e fator de
protecdo que ajuda a refletir
a radiagao”, aconselha a
especialista. Entdo, para
cuidar do/cabelo,/da raiz _
as pontas, aposte nos
produtos especificos,
usados antes, durante e
ap6s a exposigao aos raios
solares, como xampu,
condicionador, creme para
pentear, fluidos protetores,
entre outros, que ajudam

a deixar as madeixas
macias e bem-iratadas.
Agora, sim, vocé pode
desfilar por ai com um
cabelo de dar inveja.

informagdo extra
UMA PESQUISA REALIZADA PELA
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