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a estacao mais quente do ano,
N € uma delicia usar e abusar das

roupas cavadas e dos biquinis,
S0 que, para quem tem estrias, isso é
sinbnimo de deixar estas indesejaveis
linhas a mostra. E, se vocé faz parte
deste time, ndo se sinta injusticada,
As estrias sdo grandes inimigas da
maioria das mulheres (e dos homens)
de todas as idades. £ igual celulite: todo
mundo tem.

As estrias 530 como um esgarcamento
da derme (pele). Elas resultam do
rompimento das fibras de colageno e
elastina que se esticaram em excesso.
Ou seja: s30 como cicatrizes que
surgem na pele devido ao aumento de
peso, ao crescimento rapido, 4 gestacao
Ou até ao ressecamento.

Na maioria das vezes, aparecem nas
pernas (partes interna e externa das
coxas e atras dos joelhos), nas mamas,
no quadril, no bumbum, na regido
lombar e nas costas. Mas, claro, elas
também marcam presenca em outras
partes do corpo, como barriga e bragos,
por exemplo,

Segundo o cirurgido plastico Vitorio
Maddarena Janior, as pessoas mais
propensas a ter estrias sao as que
crescem rapidamente ou que engordam
e emagrecem com freqiéncia, “A
qualidade e a quantidade de fibras de
colageno também influenciam*, diz
o médico. O que isso quer dizer?

A genética tem tudo a ver - e se 0
S€u pal ou sua mae tiverem estnas,
as chances de vocé também ter
aumentam!

Embora os meninos possam ter
LGt Y estrias, elas sdo de quatro a seis
\ ' e . =) vezes mais freqUentes em garotas

- por causa das alteragdes hormonais.

e “Adolescentes, gestantes e mulheres
que usam anticoncepcionais via oral

Ao s ou corticéides s30 mais propicias”,

Arte: :’a explica a dermatologista Ana

ot s Cristina Fasanella,

‘“ Ha alguns estagios na nova e, portanto, mais facil de tratar.  corpo pode ficar com algumas marcas
Pos formagao das estrias, e ¢ O tecido ainda tem capacidade de se mais discretas,
" possivel ameniza-las em regenerar e os resultados costumam ® As mais dificeis de tratar sio as

todasasetapas embora nenhum ser muito satisfatérios, chegando a brancas, chamadas de nacaradas.
tratamento seja capaz de cura-las quase 100%. Por serem mais antigas e largas,
completamente. Quanto mais nova for @ No estigio em que as estrias 0s tratamentos tendem a ser menos
a estria (sim, ela tem “idade”), melhor tornam-se meio arroxeadas e eficazes, mas, ainda assim, podem
ficara seu aspecto ap6s o tratamento. alongadas, os procedimentos ainda amenizar as linhas. As estrias tendem
« Quando a estria é vermelha - tém resultados significativos, mas a ficar menos profundas e menos largas,
conhecida como vibice ~, é mais ja nao séo tio bem-sucedidos. O Isto é, mais suavizadas.




superficiais da pele. Como é feita tecido levam 4 formacao de proteinas
uma espécie de esfoliacdo, ardéncia, que uniformizam a superficie da pele.
coceira e descamagao sao comuns O tratamento forma manchas roxas
durante o tratamento - e, por isso, (elas indicam a saida de sangue dos
deve ser evitada a exposicao ao sol. vasos), que também estimulam a
slle Lo CXs
MICRODERMOABRASAO s
Um aparelho com ponta de cristal INTRADERMOTERAPIA
LASER ou diamante “lixa” a pele que Agulhas finissimas injetam substan-
feixe de luz pulsada | recobre a estria, descamando-a e cias a0 longo da estria, melhorando
Através de um fe formacso | €stimulando a sua regeneragao. a dirculagao local e a produgao de
ou continua, estimula 8 1ot | Geralmente, a técnica é usada proteinas da pele. A aplicagdo pode
“w”‘m"’;:m | antes de outros tratamentos, como ser dolorosa, mas o tratamento pro-
amﬂmmm | o peeling ou intradermoterapia, porciona a reducao da altura e da
mmlmpqum:: pois facilita a penetracao das espessura das linhas. Também reco-
causadas pelas | substancias usadas, menda-se evitar a exposic3o solar. |

Atualmente, ha dezenas de
tratamentos disponiveis para amenizar
as estrias, e nds selecionamos aqueles
que sa0 mais utilizados. De acordo com
o cirurgido plastico Vitorio Maddarena
Janior, nao é possivel emendar fibra por
fibra da pele, mas da para estimular
0 organismo a produzir colageno no
local, melhorando o aspecto das linhas.

FLo R
PEELING
Age da mesma forma que o acido,
mas a descamacao é forada para
auxiliar a penetracao das substan-
cias utilizadas e renovar as camadas

“Para isso, utiliza-se uma associacao

de tratamentos com cremes, peelings, -I

endermoterapia e laser”, explica
0 médico.

Para saber qual é o método mais
adequado (e eficaz) para o seu caso,
procure um especialista. Ele vai analisar
as suas lesbes e indicar as técnicas que
darao melhores resultados.

SUBCISAO

Uma agulha grossa e com ponta
cortante é introduzida ao longo e

abaixo da estna, fazendo movimentos
de ida e volta, As lesbes causadasno

- COMO SE
PREVENIR"

Vocé ja sabe que é impossivel
eliminar completamente as estrias,

’ certo? Portanto, procure manter

alguns cuidados basicos para evitar
que elas aparecam ou, pelo menos,
que aumentem:

% Beba pelo menos 2 litros de

agua por dia, Assim, vocé mantera

o seu corpo hidratado de dentro
para fora

& Passe hidratante diariamente -

um dermatologista pode receitar

um creme a base de substancias
que hidratam bem a pele e a
protegem contra a ruptura

das fibras

% Nao use roupas apertadas

e ative a circulagdo na pele,

alternando jatos de ducha quente

e fria durante o banho

% Use protetor solar diariamente
e evite a exposicao prolongada
ao sol, pois o envelhecimento
causado pelo sol afina a pele e
facilita a formacao de estrias

% Dé um basta no efeito sanfona
- as mudancas muito grandes
no peso também propiciam o
surgimento das “linhas”

= pratique atuviaaaes Tisicas, mas
sem exageros

# Use sutids que sustentem

o peso dos seus seios (isso é
fundamental!)

# Mantenha uma alimentacao
saudavel, rica em gelatina e

vitamina C, por exemplo - poesses

alimentos favorecem a formacao
de colageno.
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