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Pele negra exige cuidados diferenciados
para encarar o verao

A pele negra tem vantagem em relagdo a branca por conta da alta
guantidade de melanina, mas isso ndo significa que ndo é necessario
protegé-la
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Pessoas que possuem pele negra tém uma vantagem em relagéo as pessoas mais claras na hora de se
exporem ao sol: a alta quantidade de melanina, que funciona como um filtro solar natural,
aumentando a resisténcia cutanea para algumas doengas, como cancer da pele. Mas isso ndo é uma
desculpa para ter menos cuidado com prote¢do solar na praia. A dermatologista Ana Cristina
Fasanella, da Clinica Dermatologia Fasanella, recomenda para as negras os mesmos cuidados que se
tem com a pele clara, quanto & exposi¢éo ao sol. “E preciso estar atento aos horarios de pico, usar
bonés e utilizar o protetor solar com FPS 20, no minimo", observa.

No verdo, além dos cuidados redobrados por conta da exposi¢do ao sol, é preciso ficar alerta ao
aumento de cravos e espinhas, ja que a pele negra costuma ser mais oleosa do que as demais.
"Quando aparecerem 0s cravos e as espinhas, evite espremer a regido, pois, durante a cicatrizagéo,
pode ocorrer um derrame de pigmento, resultando em manchas escuras", orienta da especialista. A
médica recomenda, ainda, que a pele seja devidamente limpa, hidratada e protegida a base de



protetor solar todos os dias, para evitar a formagdo de manchas.

No caso de aparecimento de manchas, deve-se observar a coloracdo. De acordo com Ana Cristina, se
a mancha for clara é sinal de desidratagdo, o que significa que a hidratagdo dever ser intensificada.
Capriche na aplicacao de cremes apds o banho, evitando agua muito quente, banhos demorados com
sabonetes esfoliantes e sol em excesso, sem a devida protecdo. No caso da mancha ser escura, deve-
se usar filtro solar de amplo espectro e FPS maior ou igual a 30, direto nas manchas, e cremes
clareadores a base de acido kdjico a noite. “Sem qualquer protecao, a pele perde o brilho, tornando-se
opaca e manchando facilmente”, avalia a dermatologista.



