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Cabelos ao sol

Trancas, curtos, cacheados: veja o
que & tendéncia para o verdo

Por Sylvia Dietrich = 11711752008

As estacdes do ano mudam &
n&o tem jeito: mudam também
as tendéncias da moda
internacional. Com os cabelos,
nao & diferente. A cada nova
estacdo, cortes, penteados,
tonalidades e acessdrios sdo repaginados, acompanhando as
transformacdes e respeitando o gosto, a fisionomia e o estilo de cada
mulher. Mas também & preciso ficar atenta 4s necessidades dos fios,
que sofrem bastante com a combinagdo praia-piscina-sol-vento, tipica
do calor do verdo,

Fara que vocé prepare seu cabelo para a época mais esperada do ano,
0 Bolsa de Mulher conversou com dermatologistas, gue deram dicas
de como cuidar da salde e da beleza dos fios, e com especialistas em
halrstyling, que falaram sobre as tendé&ncias da moda para as
madeixas brasileiras.



A ordem é praticidade

Boa parte das brasileiras, ha algum tempo, tem preferido os fios
extremamente lisos, com cortes retos ou em camadas. Porém, para o
proximo verdo, os especialistas em halrsiviing apostam gue o gue
estard em alta mesmo serdo as ondas e - por que ndo? - os cachos,
Eles estio voltando com forca total, num estilo selvagem e sensual ou
com ondas mais disciplinadas. Portanto, para as donas de fios
encaracolados, um viva! As ondas e cachos poderdo ser assumidos -
e yoo& poderd se libertar dos alizsamentos e chapinhas, Quanto mais
cacheada for a cabeleira, melhor!

A proxima estacdo sera
marcada por trés
tendéncias: ondulados
com cachos leves, curtos
desfiados e franjas

"A proxima estacdo serd marcada
por trés tendé&ncias: ondulados
com cachos leves, curtos
desflados e franjas", confirma o
hairstylist Rudi Werner, Sim, os
curtos também reinardo, desde
gue bem femininos, & as franjas rc ‘ I

- em voga desde o verdo C O 1 a S
passado - continuam como uma
forte tendé&ncia. Para completar a
producdo, invista nos acessorios,
a coqueluche do verdo, Eles vém
erm varios formatos, desde as
delicadas fivelas até os chapéus
de aba larga, passando por flores, lencos e faixas, Havera opcdes para
todos 0s gostos e cabecas! Principalmentes aquelas gue remetem as
pin-ups dos anos 40,

Descubra os gcessdrios parg a cabeca que vao fazer sucesso no
verdo!



Entdo, se vocé pensava em deixar suas madeixas curtinhas, agora é o
momento, Segundo Werner, os curtos estarfo muito bem
representados pelo classico Chanel, embora ndo tdo cassico assim, ja
due a releitura do corte recebersd pontas marcantes e nucas
despojadas. © curto de nuca batida & franjas longas desfiadas
também ¢ indicado, com o volume todo concentrado na parte superior
da cabega e as franjas caindo na altura dos olhos, Mas se vocé ndo
dispensa os fios longos, prepare-se para cortes mais soltos & com
muito balango, com repicados desestruturados e nada de camadas
muito marcadas, Seja qual for a opclo escolhida, para Werner, o mais
importante sera ter praticidade!

Mo entanto, os cabeleireiros alertam: analise atentamente o formato
do sed rosto antes de optar por qualguer estilo de corte, Cortes mais
curtos ficam melhor para quem tem rosto mais fino, Quanto mais
arredondado for o rosto, maior deve ser o comprimento da franja (ser
no minimo dois dedos abaixo do queixo), dando a impressdo de Uum
rosto mais delgado,

O hairstylist Neandro Ferreira
prioriza oz cabelos curtos, além
dos cortes em formas retas e
Jue destaquem os cacheados.
Fara ele, ainda serd possivel
combinar formas e linhas
sutilmente diferentes dentro do
mesmo corte, para que a cliente
possa controlar e criar diversas
aparéncia, de acordo com sua
vontade, "Os cortes sdo
harmoniosos, sofisticados e
modernos, com diferentes
formas e comprimentos, Poderdo
refletir a esséncia da mulher
urbana de hoje, transbordando conflanca e conexdo com o rapido
movimento do mundo moderno", diz ele,

Ja Penelope Beolchi, maguiadora e cabeleireira da agéncia Lu Molinos, &
mais enfatica e garante que a marca do verdo 2009 sera a
feminilidade, seja ela mais romdantica, ou mais sexy e |atina. Ela vé
essa tendé&ncia nos cortes em camadas, com desflados suaves nas
pontas, para aumentar o balanco & o movimento natural dos fios, E
aposta também nas franjas de todos os tipos: triangulares ou mais
arredondadas, irregulares e assimétricas, ou as mais leves, misturadas
aos fios - e, assim como o5 demais espedialistas, nos cachos, Até
mesmo o estilo black power,



Ce acordo com Penelope, as ondas e cachos naturais - ou feitos com
baby liss e desfeitos com os dedos, dando mais volume e um togque
mais sensual - ganhardo mais movimento & ficardo mais sedosos se
finalizados com secador e produtos de fixacdo suave, como o feave-in.
Amigo da mulher no ano todo, o leave-in proporciona uma textura de
fios levemente Umidos, como se recém-saidos da praia. Dispensa o
enxdgdle e ainda hidrata, modela e ajuda a fixar o penteado. Ele ainda
& fundamental para manter os cogues e rabos-de-cavalo da
temporada. Qutro produto muito bem-vindo para a temporada é o
fluido termoativado, que da brilho e protege os fios do calor intenso
de aparelhos como pranchas, secadores e baby fiss,

Fios entrelacados

As trancas, que ja cairam no
gosto dos hairstylists, também
devem predominar nas cabecas
mais criativas ou "certinhas", na
briga para serem o At deste
verdo, Isto porque, além de
formarem um belo penteado para
diferentes ocasides, caem como
uma luva para aglentar os dias
de forte calor, Para o dia, a : :
tranca pode ser mais solta, SﬁrsaUda\‘El e teruma
pUxada para o lado, combinando vida sem sal?

com um visual hippie-chique. Ja Reveja seus conceitos!
para a noite, as melhores opgles
=280 gz trangas mais elaboradas e
presas a cabeca, Ela também pode ser usada em cogues, com
aplicagfes, desajustada ou certinha, dando um visual grego, alemao
oU até mesmo relembrando oz anos 70,




Cabelos ao sol > Cores
para o verao

s tons mais fashion para os dias de sol, segundo halrstylists, serfo
agueles que buscam a naturalidade. As mechas mescladas com
tonalidades préximas & cor natural do cabelo 580 uma otima opgdo,
pois criam um efeito esfumado tanto em fios escuros quanto nos mais
claros, além de realgarem a sensacdo de brilho e intensidade da cor.

O efeito "queimado de sol", com as pontas mais claras, misturado por
luzes mais claras de trés a quatro tons diferentes, também continua
em alta, assim comao o louro carissimo, que podera ser usado dos
mais curtinhos acs mais longos, Tons castanhos, ruivos e
avermelhados naturais também estdo entre as tendé&ncias, mas o
vermelho mais intenso fica limitado apenas aos cortes geométricos,

Cuidados basicos e essenciais

Ma estacdo mais guente do ano, os cabelos merecem cuidado
redobrado tanto quanto a pele. A exposicdo maior a fatores como o
vento, o sol, a agua do mar e o coro ou o sal das piscinas danificam =
muito oz fios, deixando-os opacos, ressecados, asperos & sem
movimento, For isso, Bianca Medola, especialista em estética do
Centro de Estética Weronezi Stidio, de Niterdi, afirma que o ideal & ja
comecar a fazer um tratamento preventivo com hidratacfes periddicas
e sempre ufilizar um protetor solar especifico para cabelos quando for
se expor ao sol, Ela ainda aconselha a usar um <ampl adeguado a
cada tipo de cabelo e uma boa mascara hidratante apds a praia ou
piscina.

A dermatologista Ana Cristina

Usar chapéus como Fasanella explica que tanto a
protecdo é uma 6tima radiagdo WA gquanto a LWVE

alternativa. Ja ao prender mduzeﬂm d oxidagdo de
= : substéncias que formam a
os cabelos, é bom evitar

ih S d estrutura capilar -
REG ST, Fl S 3 Do deIT principalments as presentes

quebra-los na cuticula (parte mais
externa do cabelo) - e elas
néo se recompdem
naturalmente, o que provoca fios danificados e opacos,



Ela ensina, portanto, que os
cuidados basicos tomados ao
longo de todo o ano devem ser
reforcados neste periodo: evitar
banhos com 4gua muito quente o
{a partir de 362 C a producdo Wudl € d
das gldndulas sebdceas s8o
estimuladas, o que pode piorar a
queda de cabelo, além de deixa- Dara vVIver com

W

lo opaco e gquebradico); evitar bem-estar e equilibrio
lavagens apressadas (o ideal é & b S Sl
lavar com duas aplicacdes de
shampoo, enxaguando bem, mas
sem esfregar demais o couro
cabeludo, & usando as pontas
dos dedos até deixar a espuma agir); e ndo exagerar na quantidade
de condicionador (ele deve ser aplicado diretamente nos fios & nunca
o coura cabeludao).

Ana Cristing Fasanella também chama a atencio para o uso de um
bom lesve-in apds o banho, ainda mais indicado se for assocdado ao
filtro solar, Os acessorios 80 outro fator que ajuda a proteger os fios
da acgdo do sol, "Usar chapéus como protecdo € uma ofima alternativa.
Ja ao prender os cabelos, é bom evitar presilhas, pois elas podem
quebra-los. Para evitar que eles figuem ainda mais quebradicos e
opacos, deixe todo o cabelo solto de trés a seis horas apds lava-lo",
recomenda a dermatologista.

Cuidar da alimentacdo também é fundamental para mantes as
madeixas bonitas o verdo todo, "Alimentar-se bem é muito
importante, principalmente a base de proteinas que contenham
amineacidos do tipo cstina & arginina (encontrada na gelatina, por
exemplo), responsaveis pelo substrato do fio capilar. Cutra substéncia
Jue ajuda a manter a salde dos fios € o silido, que auxilia no
metabolismo da formacdo da matriz capilar e gue pode ser
complementado por via oral, se indicado por dermatologista”,
esclarece a médica.



Aquele velho loiro desbotado

A espedialista Bianca Medola
lembra, ainda, que as louras
(naturais ou ndo) devem ter um
cuidado maior, uma vez gue os
tons naturais mais claros ja sdo
mais sensiveis do que os demais
e aqueles produzidos com
guimicas, através de mechas,
reflexos ou tinturas, necessitam
de produtos de tratamento
especificos constantemente.

E quem tem oz fios dourados
sabe muito bem como o verdo danifica e desbota os cabelos, Alguns
chegam a ficar esverdeados ou alaranjados, por causa da exposicio
dos fios ao sol, ao coro e a0 sal da agua. Esses fatores oxidam os
fios e causam a alteracdo na cor; o tom esverdeado € uma
conseqUéncia do uso de descolorante {em luzes e reflexos), em
contato com sol, cloro e sal; o tom alaranjado é comum em cabelos
gue utilizam coloracdo.

For isso, o halrstylist Budi Werner lembra que, para proteger esses
dois tipos de cabelo, o ideal & usar produtos guem protejam contra os
raios Ultra-violeta e impecam a agdo do cloro, "Fara todas as cores
existern tratamentos eficazes confra ressecamento. Mas para os flos
loiros ha tratamentos especificos que agem no fortalecimento dos fios,
hidratando, nutrindo & dando mais brilho", completa.



